
Rubric Assessment Criteria 

Assessment Criteria  A  B  C  D  E 

Food Preparations skills 
and use of appropriate 
techniques 

 

 

Demonstrates excellent food 
preparation skills and is able 
to select appropriate 
equipment and techniques for 
the task 

Demonstrates good food 
preparation skills and is able 
to select the appropriate 
equipment and techniques for 
the task  

Demonstrates satisfactory 
food preparation skills and is 
able to select the appropriate 
equipment and techniques for 
the task most of the time. 

Demonstrates basic food 
preparation skills. With 
assistance is able to select the 
appropriate equipment and 
techniques for the task 

Demonstrates a limited level 
of skill in the kitchen and 
requires constant supervision. 

Organises and prepares 
ingredients  

 

Is able to organise and 
prepare ingredients correctly 
and in accordance with the 
recipe  

Is able to organise and 
prepare ingredients correctly 
with minimal supervision 

Is able to organise and 
prepare ingredients with some 
supervision and a degree of 
autonomy  

Requires guidance and 
supervision in the 
organisation and preparation 
of ingredients  

Requires constant supervision 
and direction in the 
organisation and preparation 
of ingredients 

Knowledge of food 
safety and hygiene 

Demonstrates excellent 
knowledge and 
understanding of food safety 
and hygiene 

Demonstrates good 
knowledge and 
understanding of food safety 
and hygiene 

Demonstrates satisfactory  
knowledge of food safety and 
hygiene 

Demonstrates some awareness 
of food safety and hygiene 

Demonstrates a limited 
understanding of food safety 
and hygiene 

Time management / 

Work Flow Plan 

 

Demonstrates excellent time 
management skills and is able 
to develop and implement a 
detailed work flow plan 
appropriate to the practical 
lesson 

Demonstrates good time 
management skills and is able 
to develop and implement a 
work flow plan appropriate to 
the practical lesson 

Demonstrates satisfactory 
time management skills and 
with some assistance is able to 
develop and implement a 
work flow plan appropriate to 
the practical lesson 

Demonstrates basic time 
management skills and is able 
to develop a basic work flow 
plan 

 

Demonstrates little or no time 
management skills.  With 
guidance is able to develop a 
basic running sheet 

Team work 

 Communication 

 Tolerance 

 Leadership 

  

Is an effective and co‐
operative member of the team 

Communicates clearly, with 
ease and with confidence 

Is an effective and co‐
operative member of the team 

 Communicates clearly and 
with confidence   

Makes some contributions to 
the team and communicates at 
a satisfactory level 

Make some basic 
contributions to the team  

Communication skills are 
basic or limited 

Makes little or no contribution 
to the team and requires 
constant supervision to 
complete basic tasks 

Communication skills are 
limited 

Problem solving ability / 
skills 

Has well developed problem 
solving skills and is able to 
resolve difficult problems 
effectively as they arise 

 

Has good problem solving 
skills and is able to resolve 
problems as they arise 

 

 

Demonstrates satisfactory 
problem solving skills and 
with assistance is able to 
resolve basic problems 

 

Demonstrates basic problem 
solving skills and requires 
constant assistance to solve 
basic problems 

 

Problem solving skills are 
limited or poor 

TOTAL: 
 

         

The contents of this sheet can be modified to meet your specific needs or requirements 


